
ノロウイルスから身を守るためには？

①石鹸で手を洗い、流水でよくすすごう！

★今月の給食目標★

■今月のお話■

②塩素系漂白剤で消毒しよう！

ノロウイルスとは？

ノロウイルスの主な感染源は？ ③食材は中心部までしっかりと加熱しよう！

①牡蠣などの未加熱の二枚貝

②感染した人の吐しゃ物や排泄物

③感染した人が触り、汚染された食品や調理器具類

江東園つばき保育園　管理栄養士　島田春菜

　特に近年では③の感染源が増えています。ノロウイルスによって

引き起こされる食中毒から身を守るために次の事をしっかりとおこ

なっていきましょう！

手についたノロウイルスには手洗いが効果的

です。石鹸を使ってよく手を洗い、流水でよ

く流すことでウイルスは手から離れ、流れて

いきます。ご飯の前、お家に帰ってきた時、

トイレの後などはしっかりと手を洗いましょ

う。

ノロウイルスにはアルコール消毒の効果が薄

いため、塩素系漂白剤（次亜塩素酸）による

消毒が効果的です。調理器具やトイレ、嘔吐

した場所などは塩素系漂白剤を使いましょ

う。布巾などは85℃以上1分以上鍋で煮るこ

とも有効です。

江東園つばき保育園　給食だより　　令和7年12月

　寒さが厳しくなってくると同時にインフルエンザやノロウイルスなど

の感染症が流行していきます。今月は特に冬に注意したいノロウイルス

についてのお話です。

ノロウイルスは85℃から90℃で90秒以上の

加熱が効果的です。汚染された可能性ある食

材（特に牡蠣などの二枚貝）は中心部まで

しっかりと加熱してから食べましょう！

◆今月の行事食◆

22日（月）冬至献立

25日（木）クリスマス献立

26日（金）年越しメニュー

　今月の給食目標は「様々な食材に挑戦する」です。成長とともに食材

への反応も変わっていきます。どのような食材でも、まずは一口挑戦し

てみましょう。お家でも一口食べることができたらたくさん褒めてあげ

て下さい。

 ノロウイルスとは主に１１月から３月の寒い時期に流行する急性胃腸炎

を引き起こすウイルスです。乳幼児から高齢者と幅広く感染し、ワクチ

ンや特効薬もありません。各自で感染しないように予防していきましょ

う。



江東園つばき保育園　令和7年　12月献立表

1日（月） 2（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）

午前 豆乳 りんごジュース フルーツミックスジュース 牛乳 野菜ジュース 豆乳ココア

ミルクスープスパゲティ ご飯 ご飯 ゆかりご飯 ご飯 ご飯

温野菜サラダ スープ スープ みそ汁 具だくさん汁 スープ

りんごの甘煮 豚肉と南瓜のオイマヨ炒め 鮭の幽庵焼き 鶏肉と春雨のうま煮 カレイのおろしソース 鮭の塩焼き

レンコンサラダ カリフラワーのサラダ 南瓜サラダ さつま芋サラダ もやしのおかか和え

オレンジ カスタードプリン みかん みかんヨーグルト オレンジ

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

バナナヨーグルトケーキ 豆腐ココアクリームサンド チーズパイスティック ごませんべい 南瓜のあべかわ いわしせんべい

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

ごませんべい ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムウエハース カルシウムプチクッキー カルシウム卵ボーロ

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 13日（土）

午前 グレープフルーツジュース オレンジジュース 飲むヨーグルト ぶどうジュース 紫の野菜ジュース 豆乳バナナ

にんじんご飯 ご飯 ご飯 ゆかりご飯 冬野菜カレーライス ご飯

スープ みそ汁 清汁 みそ汁 スープ スープ

鶏肉のパン粉焼き 肉豆腐 カレイの韓国風味噌煮 サバの塩焼き にんじんサラダ 鶏肉の中華風煮込み

インゲンの和風サラダ さつま芋サラダ ほうれん草のサラダ ポテトサラダ フルーツゼリー チンゲン菜の和え物

ブルーベリーヨーグルト りんごの甘煮 バナナ いちごゼリー バナナ

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

南瓜とツナのおにぎり カルシウム卵ボーロ ツナコーンパン コーンわかめおにぎり 小松菜チーズ炒飯 カルシウムウエハース

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

ごませんべい ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムウエハース カルシウムプチクッキー カルシウム卵ボーロ

15日　(月) 16日　(火) 17日　(水) 18日　(木) 19日　(金) 20日　(土)

午前 豆乳 りんごジュース フルーツミックスジュース 牛乳 野菜ジュース 豆乳ココア

ご飯 黒糖ロールパン 味噌ラーメン ふりかけご飯 ご飯 ご飯

清汁 スープ 春雨サラダ みそ汁 スープ スープ

鶏じゃが ポークビーンズ りんごの甘煮 あこうだいの煮つけ アイリッシュシチュー 鶏肉の甘味噌炒め

かぶの味噌煮 レンコンサラダ ひじきとツナのサラダ キャベツと人参の重ね蒸し 二色和え

オレンジ バナナ りんごヨーグルト オレンジ オレンジ

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

バナナヨーグルトケーキ 豆腐ココアクリームサンド チーズパイスティック ごませんべい 南瓜のあべかわ いわしせんべい

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

ごませんべい ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムウエハース カルシウムプチクッキー カルシウム卵ボーロ

22日（月） 23日（火） 24（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

午前 グレープフルーツジュース オレンジジュース 飲むヨーグルト ぶどうジュース 紫の野菜ジュース 豆乳バナナ

にんじんご飯 ご飯 挽肉カレーライス ご飯 年越しうどん ご飯

赤みそ汁 清汁 スープ スープ 長芋の和え物 みそ汁

カレイのゆず焼き サバの味噌煮 もやしサラダ 鶏肉のトマト煮込み オレンジ カレイの照り焼き

南瓜入りマセドアンサラダ もやしの炒め物 みかん カラフルサラダ かぶの煮物

バナナ ブルーベリーヨーグルト バナナ バナナ

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 カルピス ほうじ茶 ほうじ茶

南瓜とツナのおにぎり カルシウム卵ボーロ ツナコーンパン ヨーグルトトライフル 小松菜チーズ炒飯 カルシウムウエハース

ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶

ごませんべい ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムウエハース カルシウムプチクッキー カルシウム卵ボーロ

今月の平均給与栄養量　エネルギー445kcal　タンパク質17.7ｇ　脂質11.8g　※午前のおやつ、給食、午後のおやつを合わせた平均です。
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