
★今月の給食目標★

■今月のお話■

七草の縁起の良い意味

せり　→　競り勝つ

【材料】粥、市販の七草パック1つ、塩 なずな　→　撫でて汚れを除く

【作り方】 すずな（かぶ）　→　神を呼ぶ鈴

①お粥を好みの固さで炊いておく すずしろ（大根）　→　汚れのない清白

②七草をよく洗う ごぎょう　→　仏の体を表す縁起物

はこべら　→　繁栄がはびこる

ほとけのざ　→　仏の安座

江東園つばき保育園　管理栄養士　島田春菜

⑤①の炊きあがったお粥に④を混ぜて完成

　大人はここに塩を足しても♪

　あけましておめでとうございます。今年も感染症対策を怠らず、安

全で美味しい給食をお届けできるよう厨房の職員一同頑張ってまいり

ます！今月の給食だよりではお正月の御馳走で疲れた胃を休め、無病

息災を願って食べられる七草粥に使われる七草について紹介します。

　今月の給食目標は「食事マナーを知る」です。いただきます・ごち

そうさまの挨拶、座って前をむいて食べる、茶わんを持って食べる

（持つのが難しい場合は食器に手を添える）などを分かりやすく伝え

ていきます。

春の七草、全部言えましたか？

お給食の先生たちにも聞いてみて下さいね♪

江東園つばき保育園　給食だより　　令和8年1月
◆今月の行事食◆
30日（火）47都道府県ご当地献立　滋賀県「近江チャンポン」

③七草のうち、すずな（かぶ）とすずしろ（大根）の白い根の部分を

食べやすい大きさに薄切りにする

④③で残っている青い葉の部分を粗みじんにし、一つまみ塩を入れた

お湯で③と一緒にさっと茹でる

7日（水）七草ご飯

春の七草である「すずな（かぶ）」と「すずしろ（大根）」を使用し

た混ぜご飯です。

春の七草粥の作り方



江東園つばき保育園　令和8年　1月献立表
1日（木） 2日（金） 3日（土）

午前

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土）
午前 紫の野菜ジュース オレンジジュース りんごジュース 野菜ジュース ぶどうジュース 豆乳バナナ

ご飯 ご飯 七草ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯
みそ汁 スープ 清汁 みそ汁 清汁 スープ
カレイの煮つけ 鶏肉の野菜ダレ炒め 鶏の野菜あんかけ カレイの照り焼き マカロニサラダ 鶏肉の中華風煮込み
にんじんサラダ 春雨のさっぱり和え 南瓜の含め煮 カリフラワーのサラダ 梅ゼリー キャベツのゆかり和え
ブドウゼリー バナナ オレンジ ヨーグルト オレンジ
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
おかかチーズおにぎり じゃがいものガレット 納豆炒飯 ミニたい焼き ヨーグルトケーキ ミニどら焼き
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
カルシウムウエハース ごませんべい カルシウム卵ボーロ ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムプチクッキー

12日　(月) 13日　(火) 14日　(水) 15日　(木) 16日　(金) 17日　(土)
午前 フルーツミックスジュース 飲むヨーグルト 豆乳 牛乳 豆乳ココア

ご飯 ご飯 豚丼 ご飯 ご飯
スープ みそ汁 みそ汁 スープ スープ
鶏肉とキャベツのコンソメ炒め カレイの梅焼き キャベツのおかかマヨ和え 蒸し鶏のコーンマヨソース 鶏と野菜の煮物
白菜サラダ もやしにら炒め ブルーベリーヨーグルト 春菊と油揚げの胡麻和え 二色和え
苺ヨーグルト バナナ りんごの甘煮 みかん
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
カルシウムプチクッキー コーンわかめおにぎり さつま芋入りきな粉の蒸しパン 小松菜チーズ炒飯 カルシウムウエハース
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
ごませんべい カルシウム卵ボーロ ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムプチクッキー

19日（月） 20日（火） 21（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土）
午前 紫の野菜ジュース オレンジジュース りんごジュース 野菜ジュース ぶどうジュース 豆乳バナナ

冬野菜カレーライス 麦入りわかめご飯 鶏とお野菜丼 コーンわかめご飯 ご飯 ご飯
スープ 清汁 みそ汁 スープ 清汁 スープ
蒸し鶏と白菜のゴマダレがけ カレイの甘酢あん ほうれん草のなめたけ和え 鶏肉と野菜のすき焼き風煮 鮭の味噌漬け焼き カレイの照り焼き
みかんヨーグルト じゃが芋の炒め物 りんごの甘煮 ブロッコリーのサラダ ポテトサラダ もやしのサラダ

バナナ 苺ゼリー みかん オレンジ
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
おかかチーズおにぎり じゃがいものガレット 納豆炒飯 ミニたい焼き ヨーグルトケーキ ミニどら焼き
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
カルシウムウエハース ごませんべい カルシウム卵ボーロ ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムプチクッキー

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土）
午前 グレープフルーツジュース フルーツミックスジュース 飲むヨーグルト 豆乳 牛乳 豆乳ココア

ご飯 ミートソースドックパン ご飯 醤油ラーメン ご飯 ご飯
みそ汁 スープ みそ汁 さつま芋サラダ みそ汁 スープ
カレイと大根の煮物 温野菜マヨグルトソース 鶏肉の味噌漬け焼き バナナ 厚揚げときのこのあんかけ 鮭の塩焼き
ほうれん草のサラダ バナナ ブロッコリーのあんかけ もやしの炒め物 かぶのコンソメ煮
オレンジ みかん りんごの甘煮 バナナ
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
シラスとゴマのおにぎり カルシウムプチクッキー コーンわかめおにぎり さつま芋入りきな粉の蒸しパン 小松菜チーズ炒飯 カルシウムウエハース
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶
カルシウムウエハース ごませんべい カルシウム卵ボーロ ミニどら焼き いわしせんべい カルシウムプチクッキー

今月の平均給与栄養量　エネルギー427kcal　タンパク質16.5ｇ　脂質10.5g　※午前のおやつ、給食、午後のおやつを合わせた平均です。
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